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Repetition Knappbeskrivning 
Bild och knappbeskrivning 

 

Ovansidan 
Här har du fem taktila knappar och längst ner ett högtalarraster. 
Knapparna sitter i tre rader, en knapp på övre raden, tre på mittraden 
och en knapp på nedre raden. 

• Lampa: sitter längst upp till vänster. Under lampan är den inbyggda 
mikrofonen placerad. 

• Översta knappen: heter Spela in och du känner en ring. 
• Mittraden, där heter knapparna: 
• Vänstra knappen, heter Bakåt och du känner en vänsterpil. 
• Mittenknappen, heter Spela upp och är slät. 
• Högra knappen, heter Framåt och du känner en högerpil. 
• Nedre knappen, heter Funktionsknappen (här Funk) och du 

känner ett kryss. 

Spela in

Framåt högerpil
Spela upp (uppspelning/paus)

Funk (specialFunktioner) 
Bakåt vänsterpil

Högtalare

 

Uttag för hörlur/extern högtalare

USB-uttag 
Välj 

Signal- 
lampa 
lysdiod/ 
inbyggd 
mikrofon  

 
 Linjeingång/extern mikrofon 
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Övre kortsidan 
Där har du tre olika funktioner. 

• Till vänster har du Välj. 
• I mitten har du Mini-USB-uttag, anslutning för laddare och 

datorkabel. 
• Till höger linjeingång/extern mick. 

Högra långsidan 
Här har du anslutning för minneskortet. 

Nederkant 
Till höger har du anslutning för hörlurar eller externa högtalare. 

Inledning Agenda 
Agenda är en effektiv möteskalender för att hjälpa dig organisera ditt 
dagliga liv. När du väljer egenskapen Agenda med Välj-knappen öppnar 
M312 automatiskt dagens datum. Agendan bygger på samma struktur 
som Böcker och Alarm. Du väljer inställningsalternativ med Spela in- 
knappen uppåt och Funktions-knappen neråt. För att göra inställningar 
inom respektive funktion, använd pilknapparna Framåt och Bakåt. 

Välja Agenda 
1. Tryck på Välj tills du hör Agenda. 
2. Det första du hör är information om dagens datum, veckodag, 

datum, tid och vecka.  
3. Du avslutar Agenda genom att trycka Välj igen. 
4. Behöver du justera datum- och tidsinställningar gör du via menyn 

och valet Grundinställningar. 

Inställningar 
Du Väljer inställningsalternativ med hjälp av knapparna Spela in och 
Funk. Inställningarna gör du sedan med knapparna Framåt och Bakåt. 
För att orientera dig:  

1. Tryck Funk för att höra vilka val du har:  
Dag, Månad, År, Timme, Minut, Aktivitet, Repetition, Varaktighet, 
Lista efter datum, Lista engångsaktiviteter, Påminnelse på eller av. 
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Lägga in en aktivitet 
Du kan lägga in engångsaktivitet (unik), dagliga, vecko-, månads- och 
årsaktiviteter. Du kan också välja mellan på vilket sätt aktiviteten ska 
annonseras. Där har du valen, Pipljud, Röstanteckning, Röstanteckning 
utan uppspelning, Audiouppspelning, Radiouppspelning och 
Mikrofoninspelning. 
 
Här följer nu 3 exempel på hur du lägger in en aktivitet.  

Unik aktivitet med pipljud. 
1. Tryck Välj tills du hör Agenda.  
2. Du ska nu lägga in en engångsaktvitet den första april kl 13.10. 
3. När du kommit in hör du dagens datum och står på valet Dag. 
4. Tryck Framåt eller Bakåt för att ställa in 1:a. Vilken knapp du ska 

trycka beror ju på vilket datum det är den dag du lägger in 
aktiviteten. 

5. Tryck Funk en gång till Månad. 
6. Tryck Framåt eller Bakåt för att ställa in månad 4 = april. 
7. Tryck Funk och du kommer till År, vilket du inte behöver bry dig 

om i detta fall. 
8. Tryck Funk till Timme. 
9. Tryck Framåt eller Bakåt tills Milestone säger: Klockan är 13. 

10. Tryck Funk till Minut. 
11. Tryck Framåt eller Bakåt för att ställa in minuterna. Hopp på 

femminutersintervaller. 
12. Tryck Funk till Aktivitet och första valet är Pipljud. 
13. Tryck Funk till Repetition och första valet är Unik. 
14. Tryck Funk till Varaktighet. Standardinställning är 60 min. Det 

betyder att den tiden blir uppbokad för den här aktiviteten. 
15. Vill du byta varaktighetstiden trycker du som vanligt Framåt eller 

Bakåt till önskad tid. Hopp på femminutersintervaller. 
16. Tryck Funk till Påminnelse. Där säger Milestone som standard På. 

Du ändrar inte det nu. 
17. Nu är du klar med inställningarna. 
18. Nu ska du lyssna att det blev rätt. 
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Förhandsvisa aktivitet 
1. Gör en kort tryckning på Spela upp för att lyssna på det du ställt 

in. 
2. Då berättar Milestone att du lagt in aktivitet första april kl 13.10 

med pipljud. 

Spara aktivitet 
1. Håll inne Spela upp ca 1 sekund. 
2. Milestone säger: Aktivitet inlagd.  

Veckoaktivitet med röstanteckening. 
1. Tryck Välj till Agenda. 
2. Du hör dagens datum och står på valet Dag. 
3. Tryck Framåt eller Bakåt för att ställa in datumet. 
4. Tryck Funk till Månad. 
5. Tryck Framåt eller Bakåt till rätt månad. 
6. Tryck Funk till År, som man oftast inte behöver ändra. 
7. Tryck Funk till Timme. 
8. Tryck Framåt eller Bakåt till den timme du vill ställa in. 
9. Tryck Funk till Minut. 

10. Tryck Framåt eller Bakåt för att ställa in minuttid. 
11. Tryck Funk till Aktivitet. 
12. Tryck Framåt till Spela upp röstanteckning. 
13. Tryck och håll inne Spela in och börja tala in din antecknig efter 

det lilla klickljudet. Släpp Spela in när du talat klart. 
14. Tryck Funk till Repetition. 
15. Tryck Framåt till Veckovis. 
16. Nu är du klar med alla inställningar för den här aktiviteten. 

Förhandsvisa aktivitet 
1. Gör en kort tryckning på Spela upp för att lyssna på det du ställt 

in. 
2. Då berättar Milestone vad du lagt in och din röstanteckning spelas 

upp. 

Spara aktivitet 
1. Håll inne Spela upp ca 1 sekund. 
2. Milestone säger: Aktivitet inlagd.  
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Årlig aktivitet med Audiouppspelning. 
Som årlig aktivitet kan du tex lägga in bemärkelsedagar, ledigheter mm. 
 
För att detta ska fungera måste du först lägga in en musikfil på 
Milestone. Det gör du genom att ansluta Milestone 312 med medföljande 
kabel, öppna enheten för Milestones interna minne, som du på datorn 
ser som M312. Du ska där öppna mappen Agenda och undermappen 
Playback. Där klistrar du in din fil.  

 
1. Tryck Välj till Agenda. 
2. Du hör dagens datum och står på valet Dag. 
3. Tryck Framåt eller Bakåt för att ställa in datumet. 
4. Tryck Funk till Månad. 
5. Tryck Framåt eller Bakåt till rätt månad. 
6. Tryck Funk till År, som man oftast inte behöver ändra. 
7. Tryck Funk till Timme. 
8. Tryck Framåt eller Bakåt till den timme du vill ställa in. 
9. Tryck Funk till Minut. 

10. Tryck Framåt eller Bakåt för att ställa in minuttid. 
11. Tryck Funk till Aktivitet. 
12. Tryck Framåt till Audiouppspelning. 
13. Tryck Funk till Repetition. 
14. Tryck Framåt till Årlig. 
15. Tryck Funk till Varaktighet. 
16. Tryck Framåt eller Bakåt till önskad varaktighet. 
17. Förhandslyssna på dina inställningar genom en kort tyckning på 

Spela upp. 
18. Spara aktiviteten genom att hålla inne Spela upp ca 1 sek.  

Lista efter datum 
Här kan du gå in och lyssna av alla dina inlagda aktiviteter. 

1. Tryck Välj till Agenda. 
2. Tryck Funk eller Spela in till Lista efter datum. 
3. Tryck Framåt eller Bakåt för att lyssna på alla aktiviteter du lagt in. 
4. Du hör ett pip när du inte har fler aktiviteter inlagda åt respektive 

håll. 
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Lista engångsaktiviteter 
Här hör du bara de aktiviteter som du lagt in som Unika. 

1. Tryck Välj till Agenda. 
2. Tryck Funk eller Spela in till Lista engångsaktiviteter. 
3. Tryck Framåt eller Bakåt för att lyssna på alla unika aktiviteter du 

lagt in. 
4. Framåt listar aktiviteter framåt i tiden och Bakåt de som ligger 

bakåt i tid. När du inte har fler aktiviteter inlagda åt respektive håll 
hörs ett pipljud.  

Stoppa påminnelse 
När du hört påminnelsen och vill stoppa den trycker du bara på Spela 
upp. 

Radera aktivitet. 
1. Tryck Välj till Agenda. 
2. Tryck Funk eller Spela in till Lista efter datum. 
3. Tryck Framåt eller Bakåt till den aktivitet du vill radera. Du kan 

radera den under uppspelning eller strax efter uppspelning. 
4. Håll inne Funk och tryck på Spela upp.  
5. Raderingen bekräftas med ett ljud som låter som när du knycklar 

ihop ett papper. 

Radera alla aktiviteter 
1. Anslut Milestone till datorn med medföljande kabel. 
2. Öppna det interna minnet som du ser som enhet M312. 
3. Öppna mappen Agenda. 
4. Radera hela mappen Events som är en undermapp till mappen 

Agenda. 
 
För mer information om hur du hanterar din Milestone 312 hänvisar vi till 
manualen.  
 
Lycka till med användandet av din Agenda i Milestone 312. 
 
 

Iris Hjälpmedel AB 
S-122 88 Enskede, Besök: Sandsborgsvägen 52 

Telefon: 08-39 94 00 
www.iris.se/internetbutik 

 


